
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①南光からバスで１時間 

 東京ドーム３個分の大きさ 

 あきる野市の東京地球農園に到着！ 

 ヤギさんメス２頭が子供たちを 

出迎えてくれました♪ 

東京都なのに大自然‼ 
空気が美味し～いよ 

 

②到着早々に自然体験スタート 

 まずはニワトリのエサやり体験 

 １人づつエサを持って鳥小屋に潜入 

 みんなワクワクドキドキ♪ 

 とっても貴重な青い卵も発見‼ 
⑤サツマイモを１つ１つ 

 洗うのは重労働です 

 イモ洗い器を使うと 

 アッという間にピカピカ★ 
 みんなで掴まないで… 

 ２人づつで体験しましょう 

③大人の身長ほどの高さの山を発見‼ 

 実はこの山は牛さんのウンチです♪ 
 臭いを嗅いでみると…『くさくなぁ～い』 

 ココでは肥料として使用しています 

 小さな虫でも安心して食べられる 
      安心安全な野菜１００％です 

④ウンチの山に登頂 

 そしたら突然煙が…火災発生⁉ 

 ではなくウンチが発酵中 

触ってみると温っかいね♪ 

栄養満点の肥料が出来上がります 

⑦ヤギさんのエサやり体験です 

バクバク食べるヤギさん 

満腹になるまで食べさせ続ける 
子供たち『もっと食べて‼』 

⑥洗ったサツマイモで焼き芋作り 

 新聞紙を水で濡らして 

アルミホイルで巻きます 

隙間があると焦げちゃうよ 

丁寧に作業してましてました 

サツマイモは焼くと糖分が 

１００倍になります‼ 

    早く食べたぁ～い 

⑧お土産用のサツマイモ堀り 

 雑に掘ると折れちゃうから 

みんな真剣です‼ 

イッパイ収穫出来ました 
収穫したサツマイモは 

甘味が増すまで１ヶ月 

自宅で保存します 

⑨焼いていたサツマイモが 

 出来上がりました♪ 

 黄金の輝きでした 
畑で食べる焼き芋は 

本当に美味しいです 

⑩ピザの具にする野菜収穫 

 ピーマン・ナス・ほうれん草 

食べ頃の見極め方や収穫方法を 
勉強しながら食べれる分だけ収穫 

⑬またまたヤギのエサを GET！ 

 でも…お腹イッパイのヤギさんは 

 あまり食べてくれません 

 スタッフに食べさせようとする 
 元気な子供たち 

⑪オマケでお口直し用の 

カブも収穫しました 

⑫無農薬だから出来る野菜クイズ 

 『この葉っぱ何の野菜でしょう？』 

 誰もわかりません  

『ちぎって食べてもいいよ』 
噛むと口の中がネバネバします 

正解はモロヘイヤでした 

⑭自分で収穫した 

採れたて野菜で 

無農薬ピザ作り♪ 
自分で収穫した野菜の味は… 
最高の味がしました♪ 

⑮東京都で唯一『日本の滝 100 選』に 
 選出された払沢の滝へ移動 

 駐車場が満車で入れない‼ 

 何とかスペースを見つけて駐車 

 滝までは１５分の森林浴 

⑯高さ６０ｍの滝は大迫力 スタッフの手を借りながら 

滝つぼの近くへ 無事全行程終了‼ 

子供たちは…沢山の無農薬野菜に自然体験、マイナスイオン、思い出…いっぱい収穫出来ました♪ 

スタッフは子供たちの最高の笑顔を大大収穫祭‼ 今回のイベントは一生忘れないぞ‼ 

前回、前々回、前々々回に続き満員御礼♪ また一緒に楽しみましょうね♪ 


